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Hypocondriaque, de Jean Zaganiaris  
FICHE PROFESSEUR 

Niveau A2/B1 

 
Partie n°8 – La suite de l’histoire, à vous de l’écrire 

 
Activité 1 : 

Vrai ou Faux?  
Les informations suivantes sont soit vraies, soit fausses. Cochez [×] la bonne réponse et justifiez votre 

réponse par des extraits du texte. 

 
VRAI FAUX 

1) L’auteur Jean Zaganiaris essaye de finir l’histoire depuis une semaine.  

Justifiez: « Ça fait un mois que je n’arrive pas à avancer »  
 X 

2) L’auteur demande à un collègue écrivain de finir l’histoire.  

Justifiez: « A vous de voir » 
 X 

3) L’auteur demande d’envoyer la suite de l’histoire par La Poste.  

Justifiez: « n’hésitez pas à m’écrire sur ma page Facebook » 
 X 

4) L’auteur demande aussi d’envoyer son opinion sur l’histoire.  

Justifiez: « Si vous voulez partager avec moi vos impressions de lecture ou bien me 

raconter la suite de cette histoire, n’hésitez pas à m’écrire » 

X  

5) L’auteur passe beaucoup de temps sur les médias sociaux.  

Justifiez: « Je passe ma vie sur Facebook » 
X  

 

Activité 2 : 

Répondez aux questions suivantes  

Trouvez une ou plusieurs similarités entre Karisme Rabat et l’auteur Jean Zaganiaris.  

Tous les deux passent leur vie sur Facebook. Tous les deux sont des hommes (Jean est un prénom 

masculin en français). L’auteur se pose des questions à lui-même “Qu’est-ce qui va se passer?” Il éprouve 

de l’incertitude vis-à-vis du futur “Je n’en sais rien”.  

Activité 3 : 

Quel est le genre du mot “lectrans”? Connaissez-vous d’autres mots français du même genre? Donnez des 

exemples.  

Lecteurs & liseur 

Activité 4 : 

Quels sont les personnages principaux de l’histoire?  
Karim alias Karisme Rabat et AngelRabat09 alias Sonia, l’épouse de Karim dans la vraie vie. 
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Activité 5 : 

Cochez les bonnes réponses.  

Quelle est la situation de départ?  

1Karim et Sonia:  

❍ vivent ensemble  

❍ sont séparés  

❍ sont divorcés 

2) Sonia est amoureuse de Karim  

❍ vrai  

❍ faux  

❍ on ne sait pas 

3) Karim trouve que Sonia est laide.  

❍ vrai  

❍ faux  

❍ on ne sait pas 

4) Karim souffre d’une maladie mentale  

❍ physique  

❍ mentale  

❍ on ne sait pas 

 

Activité 6 : 

Rédaction de courts messages:  

Rédigez un message court mais clair et précis pour chacune des situations suivantes. Vous devez écrire des 

phrases complètes et correctement construites. Ecrivez 50 mots environ pour chaque message.  

13) Vous êtes un ami (une amie) de Karisme Rabat et d’AngelRabat90 sur Facebook. Vous remarquez que 

Karisme Rabat a supprimé son compte Facebook. Vous envoyez un message privé à AngelRabat90 pour lui 

demander si elle sait pourquoi il a supprimé son compte et si elle a des nouvelles de lui.  

14) Vous êtes le voisin (la voisine) de Karim. Quand il fracasse son ordinateur, le bruit vous réveille. Vous 

n’êtes pas content. Vous lui téléphonez. Il ne répond pas. Vous laissez un message écrit sur son portable.  

 

Activité 7 : 

Reformulation:  

15) Vous avez lu la nouvelle Hypocondriaque et vous expliquez à d’autres lecteurs, lectrices et lectrans le 

dernier paragraphe de l’histoire. Pour cela, vous allez reformuler le message essentiel de ce paragraphe à la 

troisième personne et en 100-120 mots.  

Commencez par: “Il nous laisse imaginer la suite. …”  
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Activité 8 : 

Texte à partir de notes: Portrait physique et moral  

“Sonia regarde Karim sur le pas de sa porte. J’aime cette image. Elle a quelque chose de cinématographique. 

Qu’est-ce qui va se passer après ?” 

Sonia regarde Karim. Elle trouve qu’il a beaucoup changé. Sonia fait la description physique et morale de 

Karim. Écrivez 100 à 120 mots environ.  

 
La description de Karim  

Commencez par: Karim avait beaucoup changé.  

- De nouvelles rides sur le visage  
- L’air d’avoir soixante ans  
- Les cheveux courts avant / Les cheveux longs et gras maintenant  
- La barbe mal rasée  
- Les lèvres sèches  
- Les habits froissés, la chemise tâchée  
- Des pantoufles aux pieds  
- Le corps amaigri  
- L’air déprimé  
- Très anxieux  
- Les yeux rouges et fatigués  
- Le regard triste  
- Les yeux pleins d’amour  
- L’homme le plus beau du monde 

 

Activité 9 

Longue production écrite:  

Imaginez la suite et la fin de l’histoire de Sonia et Karim.  

Pour commencer, choisissez si votre histoire va finir avec :  

- avec la séparation de Sonia et Karim  

- avec la réconciliation de Sonia et Karim  

Ensuite, écrivez votre histoire en respectant la liste de contrôle suivante: 
 

OUI  NON 

J’ai écrit la suite et la fin de l’histoire de Sonia et Karim. 
  

J’ai choisi une des deux fins proposées: la séparation ou la réconciliation. 
  

Mon texte contient des passages narratifs similaires au début de l’histoire: - À la 
3ème personne de narration  

- Au présent de l’indicatif  
- Avec un vocabulaire courant 
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Mon texte contient au moins un dialogue au registre approprié:  
- Tutoiement entre Sonia et Karim  
- Vocabulaire courant ou familier 

  

J’ai respecté: 
  

 

- les accords (masculin, féminin, singulier, pluriel)  
- la logique  
- La structure des phrases  
- l’orthographe 

  

J’ai utilisé un vocabulaire  
- approprié aux thèmes abordés  
- varié 

  

Pour rendre mon texte plus intéressant, j’ai utilisé au moins:  
- Une phrase interrogative  
- Une question rhétorique  
- Une phrase impérative  
- Une phrase exclamative 

  

Mon texte est divisé en paragraphes. 
  

Mon texte compte entre 300 et 350 mots 
  

 

Activité 10 :  Répondez aux questions suivantes 

A votre avis, quel est le nom le vrai nom de Karim ?  

Jean Zaganiaris 

 
Donnez deux indices pour justifier votre réponse : 

• Je passe ma vie sur Facebook 

 

• Je vous répondrai 

 
 

L’auteur demande de l’aide pour trouver une chute. A votre avis, est-ce possible? Pourquoi ? Pourquoi pas ? 

Non, car il a déjà sa chute : c’est sa propre histoire. 

 

Activité 11 :  Question de portfolio 

Lisez les questions ci-dessous pour discuter le sujet de l’amitié virtuelle en 200 mots minimum. 

Selon vous, est-ce possible d’entretenir une amitié sur les réseaux sociaux seulement ? Est-il nécessaire de se 

voir souvent pour maintenir une vraie amitié durable.  


